
 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

� ���نا������ و ا���اب�����ل ذوي  ا��
	� ا��������  $�ط ا�"�آ� ب�
Early Intervention for ADHD Children in Oman   

 

 

  س+)
 ب* س�)��ن ا�'��ي. د

ركأ��
ذ ����� ��آ� ار�
د ا����� و� ����� ا��� �  آ�$# ا����$#، ! 


ن '
�&س��
�(# ا� *  
 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  
 

 #'
�+� #$,$�  درا�# �!��# إ�2 ا�.��!� ا�1
�0 ��� ـ ا�,.($# ا�-
  )ا���خ8 ا�.9:� ـ ا��1.
ر ��. �!89(ت45 �(
ر 

  هـ1434*.
د اIول  22-21م ا�.&اFG 2013إ���8  4 - 2خ�ل ا����ة �= 
#:�
�# ـ �.� ا���59= ا�.

 

  



 

 

 

,-�  م

ل ذوي �LM� ن
.� #���� �G �:9.ا���خ8 ا� N'إ�2 ت(�ف وا #$�
S)T اRن�9
P ه�4G ا��را�# ا�5

، وا��:�
ف �(&'
ت ا���خ8 ا�.9:�، و�Lق �(
�,# هPW ا�.(&'
ت �= )ADHD(و�Gط ا��5آ# 
��(�ف � 
$�Yو 
,Z�
'#، و'� ا��-�م ا�9
ح0 ��
ت ا�.!��# �PWZ ا��\# �= ذوي ا��-�
أ*8 ا��'� �

.� #���� �G ا�.&*&دة #��
ت ا���خ8 ا�.9:� ا�5
�$# �G ا�.[� 
ت ا�.-�$�^ 2�
ن، � F$9ت� �آ.
 ت
 �G #��2 أ�\�# ا��را�# ا�.�.1� #�
*
 وا'N خ��
ت ا���خ8 ا�.�G �:9 ) 1(درا�# �$�ان$# ��Zف ا�


ن .� #���� �G #'
��# ) 2(ا�.[� 
ت ا�-
W� #Yوي ا��� �G �:9.ت ا���خ8 ا�
'&)� �و�
 أه

ن؟ .�)3 (���� �G �:9.ت ا���خ8 ا�

ن؟ و'� ا��-�م ا�9
ح0 و�
 أه� ا�.!��ح
ت ���(8$ ^�$.� #

 N� ت��

 ن&�$
 �,.N ا�$9
ن
ت وا��� ا'�4a إ*�اء �!,Z��=$b�-.وي  ا�W� =$$�
'#،وا�.(� ا
� S)T اRن�9
P و�Gط ا��5آ#، و�= أ*8 Z��� =�Wل ا�
�LIء أ�&ر ا

G# إ�2 �$�# �= أو�$T
�


ت �
�# ت� اا��&8Y إ�2 إ*\�M��� رت
5�$8 ��5&ى ا�.!
��ت، و'� أ��� ��&�-�ام ��dZ ا��5�$8 ا�

ئd إ�2 ��
ل، ا�,Z&د ا� S)Tا��LIء اR]ه #�
وإ�2 أن .W9و�# �= '89 �-��S ا�.[� 
ت �G ر�


ل ذوي ا��Tاب S)T اRن�9
P و�Gط أ��ز ا�.(&'
ت ����خ8 ا�.9:� �LIا h$-ق ت��L S)T

�# �R]Zء ا��5آ#، و��م و*&د �[� 
ت �(�$# ت��4 ا��را�# إ�2 أه.$# ا�(Y&ت 

 �PWZ ا��\#، آ.�
.


ل، و�Tورة ت�&�� أدوات�LIض ا

ل ��ءا ����LIء  ا

س وت�-$h ت 
�� ا�.-�b$= وأو�$$'

ل، $ودر*�j، وتZ$\# ا�9$\# ا��(� ا��TRابا�I&ر �G ت���5 ن&�$# �LIء اR]ه k�&� ا��� ت #$.


ت وا�.!��ح
توت-��� ا��را�# �.,.&�# �$Y&ا�� =.   
  

    



 

 

Abstract 

The current study aimed to explore early interventions efforts available in 

the Sultanate of Oman for Attention Disorder and Hyper Active Disorder 

(ADHD) children. The study aimed to identify obstacles facing early 

interventions and solutions to overcome these obstacles in order to provide 

high levels of services for this form of disability. The researcher adapted a 

descriptive research approach to explore early interventions strategies 

available in the Omani disability associations. An empirical study was 

conducted to answer the study’s questions included (1) What are the 

available early interventions available for ADHD children? (2) What are the 

main obstacles facing early intervention services? And (3) What solutions 

can be suggested to improve early intervention services? The researcher 

used a qualitative research approach for data collection; interviews were 

conducted with people specializing in disability services and parents of 

ADHD children. Results show that there is weakness in the early 

intervention services provided for these children. One major barriers include 

lack of identification tools and the absence of organization specialized in this 

type of disability. Solutions focus on developing standardized measurement 

tools to provide early identification of ADHD and establishing supportive 

environment that can host ADHD children. Recommendations are discussed.  

    



 

 

 ��م/
م�  ا�
راس� وم�0
   =� 8$�� �G ا��!Z ا���&�#؛ و� #�
'# �G ��ح���5 �= ا� #�
�.81 ا���خ8 ا�.9:� و�$�# ه

 =� ،#'
� n$Zأو ت #'

ن&ن �= أي إ�)� =�Wاد ا��GIا h$-خ� ت�nت =� �,�� ا�.�:�ت ا��� ت'
ت�

، أو ��!��� ا�(�ZZ*ت ا��� �&ا
�&)bوز ا�

��ة ا���د ��2 ت, � �G آ�ا
ج ا�Wي '� خ�ل ا���خ8 �


ل ذوي �LIا N� رزة
� j�$.أه �Zp8؛ وت�

 ا�.�:Z�:�� #'
��Zq =� N&ر ا.� P
ا��Tاب اRن�9

، ��Gب ، و�Gط ا��5آ#Z$�إذ أن ا��.�ار ا�.�:�# دون ت�خ8 �9:�، �,(8 �= ا�k)b ا��(�ف �


ن&ن �= S)T ا���آ$� ���ط ا��5آ# ن
درا �
 ���:&ن �= و*&د )� =�Wن&�# ا�
ا�.�:�#، و�:&ن ا�1
�2 ا�.�ر�# وا��Iة ت!��� ا�. 
��ة �G هPW ا�.�ح�# ا�.�nخ�ة، �!
رن# �.!�ار ون&ع � 
9)Y


� ا�.�:�# و��-�s ��ة ا��� �.:= أن ت!�م �G ��اح8 �ا�. '

ل، و�t�W '� ت���LIة ا
�!��# �= ح$
 ��$b5ا�� S)aب ا�
  ). Parker, 2006(ا��b5$8 ا��را�� ����ب دون ا�!�رة ��2 ت���5 أ�9

و��$� ��Z&م ا���خ8 ا�.9:� إ�Z* 2&د ا�.�-�G =$bb اآ��
ف *&انk ا�!b&ر �G ن.&   
وخ
Y# ت�t ا�,&انk ا��� '� ت[دي إ�2 ا���8 '89 وRدتj، أو �(� وRدتj وإ�2 �= ا� 
د�#، 


ت ت($F �= �!�رة ا���8 ��2 ا�!$
م ��&ازم ح$
تj ا�.(�
دة، وت�&)Y ئ$# أو
($F ت&اj!G ��:�ت ن.

ت ا�$&��$�)� N�  نuG t�Wو� j�&ة �= ح
هWا ا��(��a� S.= آ
G# ا�,Z&د واR*�اءات ا�$5


، أو ��N ت�&ره
 إ�2 �,� Z�
'# أو ا��5 ���N ح�وث ا.� N.�,.اد ا��Gأ 
Z� ا��� �!&م #.p�ا�.
 
Z� =$�$5.ة ا���

 �G ذ�t ت&G$� ا���
�# ا��aور�# ��.& ا���8، و� .� ،��2 ت�
دي دائ� jت��
 .�

 
Zت
#$9 ��!b&ر ا�Wي �&ا*�G jZ أي *
نk �= *&انk ن.&P، أو ا��!�$8 �= ت9(�ا�!����، (اxث
ر ا� 
1999.(  

وت�,s)� j ��ا�d ا���خ8 ا�.9:� إ�2 ا��9ء �N اIزواج Z* �G&د ��p.# �= خ�ل ار�
د   
d2 ا��واج، وت�.�آ� ��ا��� =$�9!.�ا���خ8 ا�.9:� ح&ل ا���8، أو  ا��وا*� وإ*�اء ا��5&ص �


ل �LIن.& ا #�
ح&ل ا��Iة، أو ��ا�d ت�خ8 �,�.($#، وت}�� خ��
ت ��(�دة؛ �= أ��زه
 ر�
 �' =�Wل ا�
�LIأ�� ا #�

'# �= ح���1 ا�&Rدة، ور��
'#، وت!$$� ح
Rت ذوي ا�+� =$T�).ا�


ئ$# �= خ�ل ��ا�d د.�
ت وا�.�:�ت ا��&)b�� #T�� ن&ن&:� ،#$G

د�# و�(�&�#، وث!� ��
 kن

FL ا��و�#، إ�2 *�� S��-� �G #$�
.�*� وا��&��G N ا�-��
ت ا$�وا*�.
�$#، ون�� ا��(

�#  وان.
ئ$#ا��9ا�d ا�(�*$# $)� #'
�u� �Zb$-ت� �
ل ا��W= ت�LM�) ،����!1999ا�.(  

ن   .$�إ�2 ا��ور ا�Wي �.:= أن ت!&م ��G jق ا�).8 ا�.���آ# ( �G 2002(وت�$� ن,�ة �


Rت ,� �G =$bb-�� و*&د k�
'#، وا��� ت���
ل ذوي ا�LM� �:9.ت ا���خ8 ا�
ا��Z&ض �-��
 �Y
bا�($&ن، واخ� k$9Lو ،=$T�..ل، وا�
�LIا kLء وا��&�$�، و
 �
�Y ا�bخ�
��#، آ�-�


��، ا�!$
س ا� .(�.�*Rوا ،#{�، وا�(�ج ا�&q$��، وا�(�ج ا��9$(�، وا��Tا�
ت ا�:�م وا�
 ،#'
�
'#، و�(�.� ا���ب �= |$� ذوي ا�وا��� �، وأو�$
ء ا�I&ر، و�(�.� ا���ب ذوي ا

إR أن ن,
ح �81 هPW ا���ق ت(�.� ��2 ت&�G �,.&�# �= ا���وط؛ آ
�9$\# ا���p$.$# وأو�$
ء ا�I&ر، 

، وت&�G ��ا�d ت�ر�9$# وتnه$�$#، وت&�G أدوات ا��h5 وا���-$h، وت&�G  ا���Z$G F8 ا����.)�

�� ا�Wي ���� � �&ى �
ل �= ا�.Z.وا� �.��$# داخ�G 8ق ا�(.8ا��-hb ا�(Z.  

ل ذوي   �LM� �:9.ت ا���خ8 ا�

  ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#وت.81 خ��.Z� 
9���

 ،)2010إ��اه$�، ( ت�9أ �G ��اح8 �9:�ة �= ح$
ة ا���8 خ
Y# أن أ��اض هWا ا��TRاب
 jنn� اب��T
*.# �= �Gط ا��5آ#"و�(�ف هWا ا��$t، ص" (ا��Tاب S)T اRن�9
P ا�G .



 

 

�5$=؛ إذ ���ق ا�9(s �$= ا��Tاب )17�b.واح�، أو آ ���b.ح1&ن آ
، وا�Wي � �-��j ا�9
 P

ل ذوي ، وا��Tاب �Gط ا��5آ#، و��Sb ا)S)T)ADD اRن�9�LI ط�Gو P
ا��Tاب اRن�9


�$#، و�Gط ا��5آ#: ��1ث ��&آ$
ت أ�
�$# ه� ا��5آ#Gن�Rم ا���آ$�، وا��2006ا���&'�، ( ( ،
�، وا� �&ك ا�(�وان�، Z�&ح =� N� #\$ ت ا�
�، وا�(�'$p�
ل � &ء ا���LIء اR]ه Sb�� �' 
آ.

، وا��� $F ا� �ء، و��
آ8 ا�Wاآ�ة، وا���:$� وان-�
ض ��Z&م ا�Wات، وأح�م ا�$!p#، و��م اRن ,
م
�$t، ص( ا�.��ط ا�. �.�، وا�059 �= ا��(&رG .17 -18( 8$.ل ا�
�LIء اR]ة ه

حk ح$b� 
، آ.

 �G #�&)Yو ،�Zت
�&آ$� N'&ت �G #�&)Yل، و
إ�2 ا�:Wب، و�&م اxخ��=، وا� �'#، و���# اRن�(
 �Zدة �= خ�9ات
���Rا)Kutscher, 2005( 8$*nت �G #�&)Yء ا�0��5، و
�، و�!
L(# اxخ��= أث

 �Zpورة أن ت�a�
� �$� jأن #pح�� N� ،�Z)� 8�
�، و�(
ن� وا��اه� �= Y(&�# ا��(Zت
*
إ�9
ع ح
  ). 2006ا���&'�، (آ8 هPW ا� .
ت �G و'4 واح� 

   ���2 ا��\# اIو: ت(���
ت هWا ا��TRاب �.:= أن ت&n�=$�\G �G NTن ) 2009(و��ى �

��-b$#؛ n�$Gث� �j ا���:$� وا� �&ك، وت�-�j$G s ا�!�رة ��2 ا���آ$�، � F5�ت�ى أن ا��TRاب �

��p إ�$n� jنj ا��Tاب ��&آ�� &ZG اWو�،  jنn� اب��TRا اWه Sbت ت
وا��\# ا�1
ن$# �= ا��(���
jئ�
q&� jأدائ �G ،�.ا� �G �,� =� dت
b$8 و�G آ� ا�5
��$= ��nث� ا���q. 5ف ���T، ن


ل ذوي �LM� ط ا��5آ#ا��را���Gو P
، ر|� أن ذآ
ء ه[Rء ا���9# �:&ن �
د�
 ا��Tاب اRن�9
  ). 2006ا���&'�، (

  ��
ت ا��(�&)b� اب��TRا اWه ���، ( و�G أح&ال آ1$�ة، ��ت9�2009 ،�؛ إ��اه$

ئ$# ت�
�، و)2010.�R �' =� P�$| j ت�ح� أ��اض ا��TRاب ��2 ا���8، ن�pا Iن ت}$�اتj ا�

 �� 
9
 '89 دخ&ل ا���8 إ�2 ا�.�ر�#، �)Y P

ل، �.
 �,(8 اآ��
ف ا�!b&ر �G ا���آ$� واRن�9�LIا
� اRن�9
P إ�2 ��اح8 هWا ا��TRاب وا�.�.1�# �G ا�.�ح�# اIو�2 وا��� ت�Zp ���آ$� ا���8 ��

�2 �1$� واح� j�\$� �G و�.�ة� P�.� =� ولIا �Zأواخ� ا�� �G jه
�#، وا�.�ح�# ا�1
ن$#  Rن�9�&L
 8.� �G ��&L 
���I #9)� =� 8خ�ى و�= �x �$1خ� دون أن �!�a و'�� 
)��� R
ا��� ت(:� ان�!
 jى '�رت�� h5�� Pر

�� �.:= اخ�9��

 ا���8، و�Z$G da��� واح�، أ�
 ا�.�ح�# ا�1
�1# وا��� �

�2 ت&*$j اه�.
�j ون!8 ت�آ$�x �$1� =� Pخ� �) ،�   ).2010إ��اه$
   Rإ ،�Zل �.:=، و�
�LIء اR]ة ه��
ون�pا �&*&د هPW ا�.�احuG ،8ن ا���خ8 ا�.9:� �. 


ب Iي ن&ع �= خ��
ت ا���خ8 ا�.PWZ� �:9 ا��\#، �.
 �[ث� $| #�:�Iن وا

 ن,� �G آ1$� �= اIح$�أن
 2�� 
9�� �G ��احn�� 8خ�ة، �.
 '� �[ث� �Zت��
 � �G =$bb-�.رة ا��' �G 
9�� �Z�$b5ت


��، و'� ه�4G ا��را�# ا�5
�$# ت(�ف وا'N خ��
ت ا���خ8 .�*Rآ� ا&�� ا� Z!Gا��را��، وت&ا
 PWت ت�&�� �81 ه

ن، و�(&'
ت ت!��� هPW ا�-��
ت، و�!��ح.� #���� �G #\ا�� PWZ� #��!.ا�.9:� ا�

�# �= ا�.-�b$= وا�. \&�$= أو�$
ء ا�I&ر$� N� ،ت
   . ا�-��
�� ا�
راس�  أس2

#$�
�# ا��\�Iا =� #�
*  :ح
و�4 ا��را�# ا�5
�$# ا
1.  P

ل ا��Tاب اRن�9�LI hخI

'# و��
 وا'N خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� ا�.!��# �Wوي ا�


ن؟.� #���� �G #ط ا��5آ�Gو 


ل ا��Tاب اRن�9
P و�Gط  .2�LI hخI

'# و��
ت ا���خ8 ا�.W� �:9وي ا'&)� �
 أه�

ن؟.� #���� �G #ا��5آ 



 

 


ل  .3�LI hخI

'# و��
 �!��ح
ت ت�&�� خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� ا�.!��# �Wوي ا�

ن؟.� #���� �G #ط ا��5آ�Gو P
  ا��Tاب اRن�9

�  أه�)� ا�
راس
  ��� 
  :ت�N9 أه.$# ا��را�# ا�5
�$# �= خ�ل �

ل ذوي  .1�LIا #\G #Y

'# �G أي �,�.N �= ا�.,�.(
ت، و��b# خ�
�# �Wوي ا�أه.$# ا�(

  .ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#
2.  #���� �G �Z� #��!.ت ا���خ8 ا�.9:� ا�

ل و�-���LIء اR]Z� 4$��# ا��را�
ت ا��� �'


ن.�. 

3.  PWه N'ا&� =$b�-.وا� =$$�
دة �= ن�
ئd ا��را�# ا�5
�$# �G ت&*$j اه�.
م ا�.(���Rن$# ا
إ�:
� 
Z� #�
��2 � �&ى اYI(�ةا��\#، �.
 '� ���G NG ات,
P إ�,
�� ن5& ا�(.  

�  م�56 ا�
راس

ل ذوي �LM� �:9.ت ا���خ8 ا�
ا��Tاب ت9�2 ا�9
ح0 ا�.�dZ ا�:.� ���(�ف ��2 وا'N خ��


�9# هWا ا�.��G dZ � � وا'N هPW ا�-��
ت، اRن�9
P و�Gط ا��5آ#�
ن، وذ�t ن�pا �..� #���� �G ،
Zف �= خ���)���# ا�.-�b$= وأو�$
ء ا�I&ر ��

، إذ ��$� �!Zت
� �= خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� و�(&'

 k�
�$9
ن ا�.��&ح، و���Rا #�\�I #�
,��R
� �Z= ^رائ�9$� )��� �Z� #Yح# ا���
وآt�W �= خ�ل إت
 #�:�� N� ل

، آ.
 ه& ا�5Z$G #!�

در �b� ر و*&د��
ت ا��� ��&T&.ا� �G 059ا�:.� ا� dZ�ا�.

�# ا��را�# ا�5
�$#، ن�pا ���رة ا��را�
ت ا�(��� �G �:9.ع ا���خ8 ا�&T&� ن$# ا��� أ*��4 ح&ل
.

ل ذوي �LM� ن
  .ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#�.

�� ا�
راس�(�  

�(# ) 30(ت:&ن4 �$�# ا��را�# �= * �G =$��

'#، �= ا�(�
ل ذوي ا,� �G 
b�-�


G# إ�2 �ا� T
� ،�$��G ا�.[� 
ت ا��� ت(�2  ا�. \&�$= أح��
ن '
�&س، ووزارة ا����$# وا��(

ل �(
ن&ن �= �Gط �Wوي ا�Lأ �Z��� =.� ،ر&�Iء ا
�، واث�$= �= أو�$! � #pG
5� �G #'
�
  .ا��5آ#

�  أدوات ا�
راس
 #��
$9
ن ا�.��&ح، ح$0 ت.4 �!��Rوا #��
�dZ ا�:.�، وه� ا�.!.�� #9�
�ا��-�م ا�9
ح0 أدوات �

�#  �(s أ�Gاد ا�($�#، آ.
 ت� ت&ز�N ا��$9
ن�
�4 ا�.!.aرآ$=، و'� ت
���&ح �.,.&�# �= ا�.�
�2 ث�ث# �5
ور� #�\�Iت�آ�ت ا #Y
�# �.&T&ع ا��را�# و��b# خb�� #�$9
ن أ�\��Rوا:  

4.  P

ل ا��Tاب اRن�9�LI hخI

'# و��
 وا'N خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� ا�.!��# �Wوي ا�

ن؟.� #���� �G #ط ا��5آ�Gو 


ت ا���خ8  .5'&)� �
ل ا��Tاب اRن�9
P و�Gط �
 أه�LI hخI

'# و��ا�.W� �:9وي ا

ن؟.� #���� �G #ا��5آ 


ل  .6�LI hخI

'# و��
 �!��ح
ت ت�&�� خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� ا�.!��# �Wوي ا�

ن؟.� #���� �G #ط ا��5آ�Gو P
  ا��Tاب اRن�9

  ت"�)� ا��)���ت
!G ،ت

 ن&�$
 �G ت5�$8 ا�$9
ن
ت، ن�pا ��R-�ام ا�.�dZ ا��&�� N.* �G ا�$9
ن,Z�� ا��.� ا�9
ح0 �

 dZ�ا��!�اء �
 ه&  ، وا�Wي � ���م �= ا�9
حGrounded Theory(0(وا�.�.�G 81 ت�$9!
ت �



 

 

 �8 �
�.&T&ع، و'� تbت، ت�
\G 2ت إ�
�
,��R8 إ�2 ت��$� اY&وا�� ،#�
ت ا�($�
�&*&ج �G ا��,

ء ��2 أ�\�# ا��را�# ا��ئ$ ��$S ا��\
ت �bت ا���خ8 ا�.9:� ا�.!��# ت
�# �&ا'N خ��b�.وا� ،#


ل �= ذوي ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#، و�(&'
ت ا���خ8 ا�.9:�، وا���ات$,$
ت �!��ح# �LM�

ل�LIا��\# �= ا PWZ� #��!.ت ا���خ8 ا�.9:� ا�
   .���&�� خ��

 

�  ���ئ5 ا�
راس
   #�
'�# ن�
ئd ا��را�# �= خ�ل أ�\�  .ا��را�#�$�� ا��(�اض و�

  : إ>�ب� ا��;ال ا:ول
� وب�:	, :���ل ا���اب ا������  .1@��Aوي اB� �
م�ت ا��
	� ا����� ا��/
م	 C@م� وا

� ���ن؟��� و$�ط ا�"�آ� $E س


ت �$�# ا��را�# �.:= �

ئ�d= خ�ل ت5�$8 ا��,��
رة إ�2 ا��  :#ا��
�$ ا

ل ذوي  .1�LM� �:9.ت ا���خ8 ا�
�  S)T #9���� �G خ���
� 
Z�

، و|$�&.� #'
�ا


ل ذوي ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#�LM�. 

2.  �
ر خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� ��2 *.($# ا���خ8 ا�.9:�، وه� *.($# أه�$#، و�$�b�'ا
 �Z��� =�Wل ا�
�LIا �aت R 
Zأن Rا�,.($#، إ PWت ه
ا��(�اض ت�
Y$8 ح&ل خ��


ت اIخ�ى، �8 ت�آا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#'
��2 ا� �. 

3. 

ت R ت&*� ��اآ� ح:&�$#، ت!�م خ��Z* �*&ت Rدة، وR&ا� #�� W�ت ا���خ8 ا�.9:� �
�Z� �:9.ت ا���خ8 ا�

ل �aG �= ت!��� خ���LIء اR]ه #�
��� h�-�5دة ت�. 

�2 ��ا�d ��5ودة  .4� �.�)� #$��$= ا�(.
ن$$= �G ا�.�اآ� وا�,.($
ت اIه�

�k تnه$8 ا�(|
#'
��# ا�.�-bb$= أآ
د�.$
 �G ��ا�d ذوي ا' N� ،ة�$b'و. 


ل ذوي  .5�LIا h$-خ� ت�nط ا��5آ#ت�Gو P

�k  ا��Tاب اRن�9| �G Pخ�n�� =� 2ح�
 .ا�5
Rت


ل ذوي  .6�LIا h$-ت� ��� R#ط ا��5آ�Gو P

'# أخ� ا��Tاب اRن�9�u� 
Zا'��ان ��� Rى، إ
#$�!� #'
 .آ�nخ� ا�:�م، أو إ�


ل ذوي |$
ب  .7�LM� #9�
�، �&اء �G داخ8 ا��Iة ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#ا�9$\# ا�.
#�

ل ا�(
د�#، أو ا�.�ارس ا�(�LIض ا
  .أو داخ8 ر�


ل ذوي  .8�LIا hئ
bخ �Z$�� �Zpت =�Wل ا�
�LIا #�
ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ��� إح

ل ا��5آ#�LIء اR]2 ه!��� Rو ،��
ت ا��(�&)Y #.��� ��م  إ�2 �(� #Y
أي خ��# خ

 s)� 8 إن� ،Sbرج ا�
� �G ا�.�ر�#، و���ك ا��
�k خ�
ت ا��(�&)Y d�
و*&د ��ن
� ن�$�Zر أن
�2 ا��9� 

ت �G ح
ل و*&ده�&)bا� d�9ا�� �Z!5� .ا��5آ# &ا�.�ارس R ت


ئ�  .9bخIا��\# إ�2 ا PW9# �= ه�� تs)� 8�&5 ا������
.�*Rا �Z� #�
�)�� j� .ر|� ��م تnه$

10.  j� م

'# ه& ا��Tاب �,k اRه�.�� ��ائ� ا�.,�.n� Nن هWا ا��&ع �= اp)� ��م و��

ل�LIا��\# �= ا PWZ� #�
�)� .و�(
�,�j، و��م و�� ا�.,�.�a� Nورة ا���خ8 ا�.9:� �

11. �bb-ا�� #)�
 .تs)� 8�&5 ا�5
Rت إ�2 � ���2 ا�,

 

 



 

 

E��F;ال ا��ا� �  : إ>�ب
2. B� ا����� �	
� وب�:	, :���ل ا���اب ا������ و$�ط م� أهI م+H@�ت ا��@��Aوي ا

� ���ن؟��� ا�"�آ� $E س

��� 

ت ا���خ8 ا�.9:� �'&)� �
ت �$�# ا��را�#، ��9$= أن �= أه�
  :�= خ�ل ت5�$8 ا��,
 .��م و*&د ا���-$h ا��'$PWZ� F ا��\# .1

2. Pو*&د #�
 .تnخ� ا���-$h ا��'$�G ،F ح

3.  h$-ا��� �G =$bb-�.د ا��� #�، وآ�G t�W ا�(�ج وت!��� ا�-��
ت ����8 )و*�واإن ('
jوأ��ت. 

(� وا��Iي �nه.$# ا���خ8 ا�.9:�، وتs)� ��5 أو�$
ء ا�I&ر �= S)T ا�&�� ا�.,�. .4
 #$ ��� ا�Zbئ
bخ N� k�
�
�# ت���5
*&ن إ�2 �� =�Wا� #'
�ا��9
ر هPW ا��\# �= ذوي ا

#$G�).وا�. 

� ���-$h هWا ا��&ع �= ا��TRاب، و��م S)T ت(
ون أو�$
ء ا�I&ر ن�pا �(�م  .5ZGا���ا
� �nه.$# ا���خ8 ا�.9:Z$�ب و
9�I ل، أو
�LI2 ا�� 
�، أو ا���خ8 ا�(�*� �PWZ ا��\#، ���

#$�
 .ا*�.

 .��م اه�.
م ا�&زارات ا�.(�$# �PWZ ا��\# .6

7. �Z� #�b�.ا� #$.�  .S)T ا�059 ا�(�.� ا�.�8b ��را�# هPW ا��\#، ون!h ا�$9
ن
ت ا�(


ت أخ�ى، �,(8 ت�آ$� ا�.�-�G =$b ا�5
Rت اIخ�ى،  .8'
�u� 
9�
ارت9
ط هPW ا��\# |
 2� .ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#�!
رن# �
���آ$� �

9.  
Z,ئ

ن، وا��� �.:= ا��G #!1 ن�.� #���� 2�� #����م ت&�G اIدوات ا���-$b$# ا�.!
#$b$-ا���. 

�$= �G ت!� .10�
)�� #$G
9
 ��م ت&�G ا�-�9ة ا�:�
 '� �[ث� �.� ،#'
�
ل ذوي ا�LM� ت
� ا�-���
 .�G ن&�$# ا�-��# ا�.!��#


ل ذوي  .11�LIا #\G hئ
b-� #G�).ا� h!ط ا��5آ#ن�Gو P

 '� �($F ا��Tاب اRن�9.� ،
=$$�� �&اء �= '89 ا��Iة أو ا�.(Z�
�، أو إه.Z� #�
� .ا�(

12.  PWZ� #�
�)�
�# ا�9
ح1$=��م ت&�G ا�.&اد ا��(�$.$# ا��ز�# ��� S)Tوا�.[��$= ا��\#، و 

�PWZ� #9 ا��\#� .��S$�n ا�.&اد ا��(�$.$# وا���ر�9$# ا�.

13.  8$.� 8� ،�Z ن�n� #!1ا� �.�
ل ا�-�9ات ا�:
G$# وا�&ا*9
ت ا��� ت�LIء اR]ء ه
��م إ��
� =� 
G&دة خ
� اIن��# ا��(�$.$# ا�.(�Z9$�(&ره� آ1$� �= أو�$
ء ا�I&ر وا�.(�.$= إ�2 ت,

8���
�. 


�PWZ� #9 ا��\#، �G ا�.[� 
ت ا��(�$.$# ا�5
�$# وا��� ت!�م  .14���م ت&�G ا�9$\# ا��$��!$# ا�.

ل �N |$�ه� �= ذوي �LIء اR]إح�&اء ه �G 
9)Y ��I8 ا),� 
.� ،#'
�خ��
ت �Wوي ا


ت'
�  . ا

ت اIخ�ى �= .15\��
'# و��م  S)T ا��9ا�d ا�5
�$# ا�. �-��# �G ا���خ8 ا�.9:� ��ذوي ا


 �PWZ ا��\# �.
 �($F إ�:
ن$# ت&G$� خ��
ت ا���خ8 ا�.PWZ� �:9 ا��\#Z�9�
��. 

9
ت  .16�
ن، �.
 �($F إ�:
ن$# ت&G$� ا�.��.� #��� � ��Iآ1$� �= ا �G 8ض � �&ى ا��خ
ان-�

�k هPW ا��\#�
�$# ا��� ت�Iا. 



 

 

17. Y ك
�
ن ت,(8 ه.� #���� �G #)ا�&ا� #$Gا��'(# ا�,}�ا FL
�� S�(&�# �G ت}�$# �-�

 ت�5
*j �= خ��
ت ا���خ8 ا�.9:�.� #��� .ا� 


�# �PWZ ا��\#  .18�)�� #bb-.ت ا�

ل ) إن و*�ت(S)T ا�.$�ان$�LI
� #$��G ا�.[� 
ت ا�.(
#'
�  .ذوي ا

 

J��F;ال ا��ا� �  : إ>�ب
� وب�:	,  .3@��Aوي اB� �:���ل م� م/��ح�ت ت�Hی� 	
م�ت ا��
	� ا����� ا��/
م

� ���ن؟���  ا���اب ا������ و$�ط ا�"�آ� $E س
 ،#'
��# ا��را�# �G ت�&�� خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� ا�.!��# �Wوي ا$� 
Z���' ت ا���
ت(�دت ا�.!��ح


ل ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#، و�.:= ا��(�اض أه� هPW ا�.!��ح
ت�LI hخI
  :و�

ت ا�-
Y# وا��� ت���k ن&�
 �= اRه�.
م ا��9
ر هPW ا��\# �= ذوي اRح�$
�Tورة  .1*


ت اIخ�ى'
�
 �81 اZ�
�# وا�.!
ر�# ا�(�*$#، �1� .وا�(

2.  �G =$bb-�� د

ت درا�$# ��-hb ا����$# ا�-
�Z� ،#Yف إ�2 إ�,bb-ا���5اث ت

ل ذوي �LIه$8 اnوت #�

 ا�.�-�G =$bb ر�Z�
ت و�= �$'
�Rا S��-� P
ا��Tاب اRن�9

� �G ن�� وت&G$� خ��
ت ا���خ8 ا�.9:� و�Gط ا��5آ#Z $� =$bb-�.؛ ح$0 إن و*&د ا�
�2 ا���&��G N هPW ا�-��
ت وت�&��ه
، ن�pا � ��
�#، و� ��
FL ا� �� S��-� �G
�Z* 2&د � �b�!ت R 2م، وح�
Z�R2 ا�
درة �' #bb-�� 2 رؤى�� 

ده.��R

� ا��|�G #9 ا�(�
ء دون أن �Z$�� k�{� =�W$= ا��ا�-��# ا�.��& �:&ن&ا '
در�= ��2 ت!��
kه$8 وا���ر�nا�� h!ن k9 � ،#$�Z.ا�. 

�، ووزارة  .3$�
ل، �81 وزارة ا����$# وا��(�LI
� #$�
م ��اآ# �$= �-��S ا�&زارات ا�.($'
ا�5b#، ووزارة ا���.$#، ��NG ا�,Z&د ن5& ا���5اث خ��
ت ا���خ8 ا�.PWZ� �:9 ا��\#، 


ل �= ذوي وت� $F ا�,Z&د ا�Wي �$�(:� إ��LM� #��!.ت ا�.9:�ة ا�
�2 ن&�$# ا�-��� 
�
,
N.�,.ائ� ا��� S��#، و��8b إ�2 �-���
FL ا� �� S��-� 8.��� 
Z$G N�&وا�� ،#'
� .ا

4.  ،#$�
.�*Rا #$.�� ووزارة ا��$�
ل ت
�(# �&زارة ا����$# وا��(�Lض أ

ن# ور�aء دور ح
إن�

ن
ت وا���
ض خ��# اa5ا� PWل ذوي �5$0 ت!�م ه
�LM� �:9.خ8 ا���� P
ا��Tاب اRن�9


ت,# �= تnخ� ا���-$h وتnخ� و�Gط ا��5آ#��2 ت,
وز آ1$� �= ا�.�:�ت ا�� ��
، وت 
 .ت!��� ا�-��
ت ا�.9:�ة

5.  #$15� Nر�

'#، و�.8 ���
ل ذوي ا�LIا 
�
a' #��-� j*&.ا� �.�ت�,$N ا�059 ا�(

م  'Iا 

ه��$# ، �.:= أن ت�9Lو ،#$�
ت اIه)�

ن '
�&س أو ا�,��اIآ
د�.$# �,
�(# ا� 


ت ح:&�$# آ.,�� ا�059 ا�(�.�، أوZ* 
Z�&.ت ا���  و�.:= أن ت

ت خ
Y# آ
���آZ*

 ا���خ8 �
a!� م

 �= اRه�.�

�$#، و'� ت��� �81 هPW ا�59&ث �.�*Rا�-��# ا Nر�
�.� 2�ت(

،#'
�
ت ا\G =� 

 ا���خ8 ا�.9:�،  ا�.PWZ� �:9 ا��\# و|$�ه�
a!� ��&2 ن�� ا��� ��
وت 
 .وتb9$� اn� ��Iه.$# ا��&اN� 8Y ا�-��
ت ا�.!��#


��n� Rع و'4 �.:=، ح�8Z � 2 ن��  .6� Rا و�Z* Wخnت R ا�9 $�# ا��� dت�($8 ا��9ا�

، و�.:= Z�&bح #$�

ت ا��� �.:= ا��!�$8 �= اح�.'
�Rا s)� =� #�
'&�ا�&�� ا�.,�.(� �

 .$F ذ��b� t# خ
Y# و���(# �= خ�ل ا��م ا�.�ئ�ت5!



 

 


ل ذوي  .7�LM� ت �9:�ة

 ا��G #1��5 ت!��� خ��$*&�&�ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ت&S$q ا��:

�G R تF$!5 ا��
ئ�ة �= ا���خ8 ا�.9:�، ا��5آ#)Gآ9$�ا و 
�
Zإ� �Z وا��� �.:= أن ت ،
�$Y&وتj N.�,.5# �= ا����إ�2 أآ�9 . 

� �G ت�-$h �9:�  إن�
ء وح�ات .8Z ت #$.�ت�-$b$# ت
�(# �&زارات ا����$# وا�5b# وا��
#9�
�
'# ت.Z$�ا ��!��� خ��
ت �9:�ة ��
ل �= ذوي ا�LM�. 

9.  8Z � م
pن �G �Z� 8b�� 

ل �= هPW ا��\#، وت&ث$F آ8 ��LM� #��
G �bد ^�$# ح
ا��.
 .ا��*&ع إ�$j �= '89 ا�.(�$$= وا�9
ح$1=


ت ن�� ا�&�� ا�-
ص .10'
� . � ��# ت}�W# اIم ا�5
�8، آ&'
�# �= اح�.
ل Zq&ر �-��S ا


ل ذوي  .11�LM� #9�
�� #$���� #\$� #\$Zت �G ��Iد�# ت($= ا
� ��
9� h$b-اب ت��Tا

�k اRن�9
P و�Gط ا��5آ#�
ل ذوي �Gط ا��5آ#، و��p.# ت�LM� #$�، �5$0 ت:&ن |

P
� S)T اRن�9Z��� =�Wل ا�
�LIا. 

12.  #$�
�Iرات ا
Z.�
� N.�,.ف إ�2 ت�و�� ا��Zت ،N.�,.اد ا��Gوأ ��M� #$98 دورات ت�ر�.�

ل ذوي �LIا N� 8�

�� �G ت!��� ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#�G ا��( � �' 
.� ،

�Z�&ح =� N� �$��2 ا��:$S ا� � �Zت��
�، و� Z� #ت ا��ز�
 .ا�-��

� �G ت&G$�  ت�,$N إن�
ء ��اآ� ن� $# وإر�
د�# �= .13Z ص، �.:= أن ت
'89 ا�!�
ع ا�-
 .خ��
ت ا���خ8 ا�.PWZ� �:9 ا��\#

14.  hئ
b-� �Z$�دة و
�2 ز�� ��
�.$= �G ا�.�ارس ا�(
�# ت ).�
|8 ودورات ��� �$p�ت
 =� �Zb$-خ� ت�n�� =�Wل ا�
�LI
� #�
�)�
رات ا��ز�# �Z.ا� s)9� �هPW ا��\#، وت�وده

#$� .'89 ا�.[� 
ت ا�.(

15. �
دة �= ا�-�9ات ا�(
�.$# ا��� '�(4  ت-�$���R
� 
��ا�d خ
PWZ� #Y ا��\# ��� إ��اده

�# �PWZ ا��\#�
 آ9$�ا �G ا�(L&�. 

16.  PWه N$�� ا��\#، ح�2 ت PWZ� #�
�)�� ��د�� ا�,Z&د ا���&�$# ا��� '� ت�G �Zp ا�.,�.N ا�.5
=� S$�-ا�� �G �Z � �' يW8 ا�:��
� j�$Z.وت 

ة ��2  ا�,Z&د ت�($8 دوره!�9
ء ا�.�Iا


ل �= ذوي �LI2 ا�ة ا��� ت���Iط ا��5آ#ا�Gو P
 .ا��Tاب اRن�9


دة �= ا�-�9ات ا�159$# إ'
�# ن�وات و�[ت.�ات ��.$# ح&ل هWا ا��TRاب، و .17���Rا
#��� ا�.-��
 .ا�.-���# ا�.&*&دة �G دول ا�(

�2 أو�$
ء ا�I&ر ��9 '�&ا .18� 
Z)ت&ز� �ت ��(�دة آ
�.�ارس إ�Yار ن��ات ت&�&�# ��
#�

آ= ا�(�Iت وا
 .وا�. ���$

19. h�-� �$G&ت �� � #$.$�
ل، $N ا�!$
م �-��# �G آ8 ��ر�# و�[� # ت(�LIا��\# �= ا PWه
�Z� #$*��و #$b$-ت� � .ووNT خ�

 

 

 

 

 

 



 

 

�0� ���ئ5 ا�
راس@��  م
   #�b� ن
.� #���� �G �:9.ت ا���خ8 ا�
أ�
رت ن�
ئd ا��را�# ا�5
�$# إ�2 ��م ت&�G خ��


ل ذوي �LM� #Y
�($�ة "�8 رأى �(s ا�.-�b$= أن هPW ا��\# ، ا��Tاب اRن�9
P و�Gط ا��5آ#خ

ئ$$=bخI= ت�:$� ا�آ8 ا�9(�  " ،#'
�
�# �Wوي ا��= و�
 ��&�G وا�.(�$$= �G ت&G$� ا�-��
ت وا�(

 �G �b5�
�#، ت� #�b� #'
�
ل ذوي خ��
ت ا���خ8 ا�.W� �:9وي ا�LM� �:9.ا���خ8 ا� #$).*
 #'
�
'# �= وا��� ت!&م ا���ور ا�.[� # اIه�$# ا�&ح$�ة ا��� ت!�م خ��
ت ا���خ8 ا�.W� �:9وي ا


م  ا�&Rدة وح�2 �= ا� 
د�#،� 45��Gول 2000و'� اIم ا
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�LI �:9.ت ا���خ8 ا�

ت ن�9
P و�Gط ا��5آ#، و�t�W أدرج ا�9
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